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Akdeniz'in Turkiye Sahilleri Boyunca Rastlanan Zehirli Deniz Baliklari,
Zehirleme Aygitlari ve Zehirlenme Durumunda Tedavi Yontemleri
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Ozet: Bu derleme yazida Turkiye'nin Akdeniz sahillerinde yasayan zehirli baliklar, onlarin zehir aygitlari ile olasi yaralanma yollari ve

zehirlenenlere uygulanacak ilk yardim tedavileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Zehirli baliklar, Akdeniz, Tedavi

Poisonous Fishes Encountered in the Turkish Waters of Mediterranean, Venom Apparatus
and Methods of Treatment in Case of Poisoned

Abstract: In this review article, poisonous fishes which inhabit the Mediterranean coast of Turkiye, their venom apparatus with
possible ways of being stung, and first aid treatment that could be applied to the patients, are presented.
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Giris

Denizlerde yasayan canlilar bilindigi gibi birbirleriyle
bir yarig, bir mucadele icindedirler. Her tir, bu mi-
cadelede diger turlere karsi Ustinlik ve avantaj sag-
lamak amaciyla cesitli adaptasyonlar ve evrimsel de-
gisiklikler meydana getirmistir. Baliklar arasi iliskilerin
en onemlilerinden biri de av-avc iligkisidir. Avc ya da
predator tur, besinini olusturacak avi yakalama ve asi-
mile edebilme yoniinde adaptasyonlar gerceklestirirken;
av olan tUr ise predator ture Kkarsi kendini ko-
ruyabilmek igcin  bir takim  mekanizmalar  ge-
listirmektedir. Iste; zehir Uretimi, korunma amacyla
gelistirilen bu tip mekanizmalardandir (1).

Baliklarda Uretilen zehirler arastiricinin  konuya
bakis acisina gore ok gesitli olarak siniflandirilabilir.
Bunlardan biri de zehiri kullanim sekline gore aktif ve
pasif zehirliler seklindeki siniflandirmadir. Aktif zehirli
baliklar genellikle ylzge¢ isini Koklerinde ya da so-
lunga¢ kapaklarinda zehir bezleri tasirlar. Bu tip ba-
liklar Ichthyoacanthotoxic baliklar olarak da adlandirilir
(2):

Zehir 1gin1 ya da dikenine genellikle yavas yuzen,
demersal tlrlerde rastlanmaktadir. Pelajik tirlerde ise
bu tip adaptasyonlar kuyruk bélgesinde bulunup, ¢ok

nadir olarak gozlenir. Ayrica tropik ve iliman bolgeleri,
zehirli baliklar acisindan Karsilastirmak gerekirse; tro-
pik bolgelerde iiman denizlere goére daha fazla zehirli
tir bulundugu; ayrica korunma mekanizmalarinin da
daha gelismis oldugu bilinmektedir (3).

Zehir bezleri pek ¢ok tiirde epidermal orijinli olup,
diger epidermik hicrelerden izole edilmis sekilde bu-
lunabildikleri gibi Karisik da olabilirler. Diinva tizerinde
bilinen en gugli zehire sahip balik SYNANCEIIDAE fa-
milyasindan deniz seytani, Synanceichtyhys verrucosus
'dur. Bu tire Akdeniz'de rastlanmaz. Akdeniz sa-
hillerinde bilinen en zehirli baliklar ise TRACHINIDAE
familyas Uyeleri yani trakonyalardir (3). Bu familyadan
Echiichthys vipera  gerek zehirinin siddeti, gerekse
yaygin olarak plajlara yakin bulunmasi bakimindan en
tehlikeli balik olarak kaydedilmistir (4).

[chthyosorcotoxism ya da baligin yenmesi ile pasif
olarak toksik etki yaratan baliklar ise zehirlerini et-
lerinde, Kkanlarinda, deri ve yumurtalarinda bu-
lundururlar. Bu tip etkisiyle bilinen en 6énemli iki fa-
milya TETRAODONTHIDAE ve OSTRACIONIDAE'dir. Bu
familya mensuplarinin et ve Ozellikle de derileri tok-
siktir. Her iki familyanin da urettikleri zehirler insan
icin tehlikeli hatta oldurlcidir. Ancak bazi tirler de-



rileri yiiziilmek suretiyle yenildiginde veya haslandiginda
zehir etkilerini kaybetmektedirler (5).

Bu familyalara daha pek coklari ilave edilebilir
ancak Ulkemizdeki avciliginin 6nemli bir yer tutmasi
bakimindan CLUPEIDAE familyasi tropik Uyelerinin
ozellikle Ureme mevsimlerinde etlerinde toksik mad-
deler Urettikleri bilinmektedir. Ancak zehir Uretiminin
llkemizde yasayan Clupeidae uyeleri icin gecerli ol-
duguna dair bu gune kadar bir kayda rastlanmamistir.

Baliklardaki zehir Uretiminin yaninda, gerek sa-
vunma gerekse avini yakalama amaciyla gelistirilen bir
diger mekanizma da elektrik Uretimidir. Bu tir ye-
tenege sahip baliklar yukarida sayilan iki sinifa da gir-
memekle beraber insanlar icin olusturdugu tehlikenin
sekli bakimindan galismanin kapsamina alinmasi gerekli
gorulmustar.

Bu calismada, 6zellikle yaz aylarinda deniz-insan ilig-
kilerinin yogunlastigi Akdeniz sahillerimizde dagilim
gosteren zehirli baliklar ele alinmigtir.  Calismanin
amacl, bugiine kadar yapimis olan ve Turkiye su-
larindaki zehirli baliklari sistematik olarak inceleyen ca-
lismalari (6) guncellestirmekten 6te bu tur sakiniimasi
gereken baliklarin tanitimi, zehirleme sekilleri ve ze-
hirlenme halinde uygulanmasi gereken ilk yardim ba-
zinda tedavileri ele almaktadir.

Balik adlari Ulkemizde yoresel olarak c¢ok de-
gisiklikler gostermekte hatta ayni isim ayri baliklar icin
bile kullaniimaktadir. Calismada kullanilan Turkge isim-
ler MATER ve ark. (7) temel alinarak duzenlenmistir.
Latince isimlendirmede ise WHITEHEAD ve ark. (8)
kullaniimistir. Metin icerisinde sunulan familya ve tur
ozellikleri WHITEHEAD ve ark. (8), FISHER ve ark.
(9), FISHER ve BIANCHI (10), LUTHER ve FIEDLER
(11), GUCU VE ark (12), GELDIAY (13), SLAS-
TANENKO (14), STEHMANN ve BURKEL (15), MCcE-
ACHRAN ve CAPAPE (16, 17, 18, 19), FRICKE (20),
HUREAU ve LITVINENKO (21), HUREAU (22) ve BEN
TUVIA (23) kullanilarak derlenmistir.

Kikirdakli Baliklar (Chondrichthyes sinift)
Rina baliklari (Dasyatidae familyasi)

Rina baliklari disk genislikleri 30 cm'den 2 metreye
kadar olabilen oval sekilli, kikirdakli, yassi baliklardir.
Gogus yizgegleri gévdeden belirgin bir sekilde ayir-
dedilemez. Sirt ve kuyruk ylzgecleri yoktur. Buna kar-
sin kamgl seklinde uzun bir kuyruklari ve bu Kuyrugun
kaide kismi Uzerinde yer alan, iki kenarida testere bi-
¢imli, bir ya da birkag zehirli diken vardir.

Rinalar iliman deniz baliklari olup, yumusak zemini
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olan si§ sahillerde, laginlerde ve nehir agizlarinda sik-
likla gozlenirler.

Bu gruba ait iki turln Turkiye Akdeniz sularinda
yasadigl bilinmektedir. Bunlar; Dasyatis centroura ve
Dasyatis pastinaca’ dir.

Rina (Dasyatis centroura)

Yukarida sayilar ©zelliklerin disinda vicut Uzerinde
yas ilerledikce sayilari artan sirt dikenleri bu tirin di-
gerlerinden ayrilmasina yarayan ozelliklerdendir. Ayrica
vlcut Uzerinde bariz olarak gozlenen sirt cikintisi, D.
pastinaca' dan farkli olarak, kuyrukta ancak zehir di-
kenine kadar uzanir. Kuyruk Uzerinde bir, bazen 2-3
zehirli diken tasirlar. Renk sirtta gri-koyu kahverengi,
karinda beyaz olup; koyu ya da acik benekler de goz-
lenebilir (sekil 1a). Vicut diskleri 210 cm'ye kadar ula-
sabilmekle beraber genellikle 100-130 cm kadardir.

Bu tlr Akdenizde olduk¢a yaygindir. Sahillerden
200 m'ye kadar olan derinlikteki kumlu, camurlu ze-
minlerde tabana bagli (demersal) bir yasam surerler.

igneli vatoz (Dasyatis pastinaca)

Sekil olarak D. centroura 'ya ¢ok benzemekle be-
raber sirt cikintisinin kuyruktaki zehir dikeninin ¢ok
asagilarina kadar uzanmasi ve sirt uzerinde ayrica sirt
dikenlerine rastlanmamasi ile bu turden ayrilir. Kuyruk
lizerinde yine tek fakat ¢ok nadiren daha fazla olabilen
zehir dikeni bulunur (sekil 1b). Vicut diski 60 cm'ye
ulasabilir; ancak genellikle 45 cm civarindadir. D. cent-
roura' ya benzer dagiim gosterir ve Akdeniz'de yaygin
bulunan bir turdur.

Rina baliklarinin zehir aygiti; kuyruk uzantisi, Kuy-
ruk dikeni ile kilifi, zehir bezleri ve dikenin igine gir-
digi cuneiform kanaldan olusur. Normal zamanda diken
bu kanalin icinde gizlidir. Diken keskin, ok seklindeki
ucuyla ve geriye dogru tirtikli digleriyle ¢ok etkili bir
silantir. Kolayca ete saplanmasina ragmen yapisi ne-
deniyle geri ¢ikartilmasi ¢ok guctur ve dokuya zarar
vermeden cikartilmasi imkansizdir. Diken ete girdiginde
kilif yirtilir; zehir tirtikll kenarlardan iceri bosalir. Do-
kudaki pargalanma zehirin kana karigmasini ve da-
gilmasini kolaylastirir (5).

Rinalarin zehirlerinin etkisinden haberdar olarak he-
deflerine bilingli olarak dogrudan hucum ettikleri bi-
linmektedir (5) ve bu eylemi de Kkuyruklarini he-
deflenen nesneye dogru ani olarak bikmek suretiyle
yaparlar.

Rina sokmasinin en 6nemli belirtisi siddetli agridir.
Sokulmadan hemen sonra ya da 10 dakika icinde agri
baslar. Agri bitin uzvu sarmakla beraber en siddetli
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olarak yarayl cevreleyen 10 cm. ¢apindaki bir bélgede
hissedilir. Giderek siddetlenen agri yaklasik 90 dakika
sonra azalmaya baslar ve 6 ile 48 saat surer. Agri ge-
nellikle keskin, spazmik veya zonklama seklinde devam
eder. Ilk bes dakika icinde siddetli agri nedeniyle bas
donmesi, bayginlik ve kalp yetmezligi gozlenebilir.
Daha asiri sendromlar ise tansiyon distkligi, kusma,
ishal, sisme, kas uyusmasi ve hatta olumdar.

Fulya-Cugura Baliklari (Myliobatidae familyas)

Fulya baliklari da rinalar gibi kikirdakli yassi ba-
liklardandir. Kuyruk ylzgegleri olmamasina karsin ¢ok
uzun kuyruklari vardir. Bu familyanin o¢zelligi olarak
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kafa vicuttan bariz olarak ayrilacak sekilde gelismistir.
Sirt yiizgeci ¢ok kugulmis olarak kuyruk tzerinde yer
almaktadir. Akdeniz sahillerimizde iki tirine rastlanir.
Bu familyaya ait tirler yari-pelajiktirler (semipelajik).
Sig sularda yaygin olarak bulunurlar. Gogis yuz-
geclerini dalgalandirmak suretiyle su yizeyinde yuz-
dikleri siklikla gozlenmektedir.

Cucuna (Pteromylaeus bovinus)

Renk, sirtta kahverengidir ve Uzerinde zeytini me-
nekse renkli 7-9 bant gdzlenir. Kuyruk viicut boyunun
3 kati bir uzunluktadir ve Uzerinde bir ile dort adet
zehir dikeni bulunur. Burun gaga seklinde bariz olarak

Sekil 1. a) Dasyatis centroura , b) Dasyatis pastinaca, ¢) Pteromylaeus bovinus, d) Myliobathus aquila (FISHER ve ark. 'dan kopya edilmistir).
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uzamistir (sekil 1c). Oldukea yaygin olarak gozlenen bu
tir, familya ozelliklerinde belirtildigi gibi yari pelajik
bir yasam surer.

Cucuna (Myliobathus aquila)

Renk P. bovinus ile aynidir. Kuyruk-viicut orani bir
onceki tirdekinden daha az ve 2-2.5 civarindadir.
Zehir dikeni tek, cok nadir iki adettir (sekil 1d). Vicut
diski genisligi 83 cm kadardir.

Rhinopteridae familyasi

Oldukca biiylk yassi baliklardandirlar. Vicut diski
baklava seklinde olup eni boyundan uzundur. Bas vu-
cuttan bariz olarak ayrilmistir. Kuyruk da vlcuttan
ayirdedilebilir. Kuyrugun st tarafinda, kuyruk sapina
yakin, bir yada birkag adet testere disli diken mev-
cuttur. Agiz alttadir. Sirt yizgeci Kuguktdr. Kaudal
ylizgec yoktur. Sirt ylzeyi diz yada tirtikhdir.

Bu familya Uyeleri yari-pelajiktirler. Siklikla yuzeye
yakin bir sekilde blyuk gruplar halinde yuzdukleri goz-
lenebilmektedir.

Rhinoptera marginata

Basin 6n tarafi bariz olarak ice dogru kivrimlidir.
Karin yizgeglerinin boyu eninden fazladir. Vicudun Ust
ylizeyi pirizsuz olup diken yada tirtiklara rastlanmaz.
Renk sirtta yesilimsi kahverengi ile bronz arasi; alt ta-
rafta ise beyazimsidir (sekil 2a). Vicut diskinin eni 2
m 'ye kadar ulasabilmektedir.

Familya 6zelliklerine uygun olarak yari-pelajiktirler.
Kazik kuyruk Baliklari (Gymnuridae familyast)

Bu familya Uyeleri yukarida sayilan turlerden farkl
olarak oldukea kisa bir kuyruga sahiptirler. Akdeniz sa-
hillerimizde tek tirle temsil edilirler.

Kazik kuyruk (Gymnura altavela)

Vicut yassi, baklava sekillidir. Kuyruk, vicut bo-
yunun yaklasik 1/3'l kadardir. Zehir dikeni bir ya da
iki tanedir. Sirt yiizgeci yoktur (sekil 2b). Vicut diski
genisligi 4 m'ye kadar ulasabilir.

Demersal bir tir olan Gymnura altavela, kiyilardan
60 m derinlige kadar, dibi kumlu, camurlu sularda da-
giim gosterir.

Elektrik Baliklari (Torpedinidae familyasi)

Baliklarda elektrik (retimi pek yaygin olmamakla
beraber bir ka¢ familyada mevcuttur. Bu yetenegin ¢ok
cesitli amaglardan otird gelistirildigi dustnilmektedir.
Bulanik sularda yasayan turlerin birbirlerini bulmasi,
avini paralize edip yakalama ve savunma bu amag-
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lardan bazilaridir. Ulkemizde denizlerde yasayip elektrik
iretme yetenegine sahip tek familya Torpedinidae'dir.
Bu familyaya ait turlerin drettikleri elektrigi hem sa-
vunma hem de avini yakalamada kullandigi bi-
linmektedir (3).

Sekil 2. a) Rhinoptera marginata, b) Gymnura altavela (sirasi ile
WHITEHEAD ve ark., FISHER ve ark. ‘dan kopya

edilmigtir).

Torpedinidae familyast dyelerinde elektrik Uretimi,
diger hiicrelerden ayrilmig ve situnlar halinde dizilmig
bir grup hiicre tarafindan gergeklestirilir. Bu hiicreler
LEYDEN KAVANOZU prensibine benzer sekilde kaslarda
olusan elektrigi akimiule edip gerektigi zaman bo-
saltirlar. Yapilan arastirmalarda torpedinidlerin 70 V'a
kadar elektrik verdikleri gozlenmistir. Ayrica pespese
birka¢ bosaltmadan sonra bu yetenegin bir muddet
kayboldugu da kaydedilmistir (3).

Elektrik Baligi (Torpedo marmorata)

Viicut daire seklinde ve dorsoventral olarak yas-
silasmistir. Sirt ylizgeci iki tanedir. Kuyruk uzamis ve
ylizgeglidir. Viicut Gzerinde sagda ve solda bobrek sek-
linde elektrik organi bulunur. Renklerini bulunduklari
alana uydurabilme yetenegine sahip olup, genellikle
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sirtlari koyu zemin Uzerine Kuguk sari-beyaz benekler,
altlari ise acik sarimsi beyaz renktedir (sekil 3a). Top-
lam vicut uzunluklari 60 cm (TL) kadardir.

Demersal bir tir olup zemini yumusak hatta sert
bolgelerde 40 m derinlige kadar yayilim gosterirler.
Nadir olarak 100 m civarinda da gdzlenebilmektedir.

Elektrik Baligi (Torpedo nobiliana)

Viicut disk seklinde yuvarlaktir. Renk ustte Kkoyu
mor-kahverengi, altta beyaz-krem rengidir. Genellikle
viicut ve karin yiizge¢ kenarlari koyu bir seritle son-
lanir (sekil 3b). Toplam boy (TL) 180 cm'ye kadar ula-
sabilir.

Bu tirin juvenilleri demersal olup yumusak zeminli
alanlarda dagilim gosterirler. Erginler ise pelajik yada
yari pelajiktirler. 10m ile 150m arasindaki derinliklerde
dagilim go6sterirler. Erginlerin tek olarak yasadiklar ve
uzun mesafeler katettikleri bilinmektedir.

Elektrik Baligi (Torpedo torpedo)

Vicut sekil itibariyle familyanin diger Uyelerine ben-
zer. Renk sirtta koyu veya agik kahverengi, altta ise
aclk kahverengidir. Sirtta ayrica mavi haleli, goz sek-
linde 5 biyik benek mevcuttur (Sekil 3c). Boylart 60
cm'ye kadar ulasmakla beraber 30-40 cm arasindadir.

Demersal bir tir olup yumusak zeminli bolgelerde
yasamaktadir. Genellikle kiy1 boélgelerde yasamakla be-
raber 70 m ve hatta daha derinlere inebilirler.

Kemikli Baliklar (Osteichthyes sinifi)
Uzgiin Baliklar1 (Callionymidae familyasi)

Ciftlesme donemlerinde daha da canlanan guzel
renklerle bezenmis kiiglik boyutlu dip baliklaridir. Gév-

deleri Ustten biraz basik ve pulsuzdur. Solungac¢ kapadi
genislemis, yassilasmis ve gug¢li bir diken ile si-
lahlanmistir. Yuzgegler oldukg¢a buyuktur. Bu familyanin
Akdeniz sahilleri boyunca dort turlne rastlanir. Bunlar;
Callionymus filamentosus, Callionymus lyra, Callionymus
maculatus ve Synchiropus phaeton ' dur.

Uzgiin Baligi (Callionymus filamentosus)

Kizildeniz'den Slveys kanali yoluyla Akdeniz'e gegip
yerlesen Indo-pasifik kokenli baliklardandir. Dodu Ak-
deniz'e yayilmistir ve sahillerimize Kkadar ulagsmistir
(12). Boylari genellikle 10-11 cm., maksimum 18 cm
kadardir (Sekil 4a).

Demersal baliklar olup sahillerden 100 m derinlige
kadar yumusak zeminli sularda yasamaktadirlar.

Uzgtin Baligi (Callionymus Iyra)

Bitin  Akdeniz'e  yaylmistir.  Rengi  sarimsi-
kahverengidir. Erginlesmis erkek bireylerde bas, goévde
ve sirt ylzgeclerinde mavi nokta ve lekeler; disiler ve
genc erkek bireylerde, sirtta cizgiler ve kahverengi-
yesil iri benekler bulunur. Erkeklerin boyu 30 cm.'ye,
disilerin boyu 20 cm.'ye ulasir (sekil 4b).

Callionymus lyra demersal bir tdr olup sublittoral
bolgeden 430 m derinliklere kadar kumlu, camurlu ze-
minde yasarlar.

Uzgiin Baligi (Callionymus maculatus)

Turkiye Akdeniz sahilleri boyunca diger iki tlre
oranla daha az yaygin olarak yayilim gostermektedirler.
Renk, aclk kahve, koyu gumusi benekler icermektedir.
Erkeklerin sirt ylzgeci Uzerinde 4 adet yatay siralar
seklinde dizilmis beneklerin olusturdugu bantlar bu-
lunur. Disilerde ise bu bantlar 2 siradir (sekil 4c). Boy
erkeklerde 16, disilerde 10 cm kadardir.

Demersal bir tir olup 45 ile 650 m arasindaki
kumlu zeminlerde dagilim gosterirler.

Uzgiin Baligi (Synchiropus phaeton)

Carpici renklere sahip olan bu tirde sirt kavunici-
kirmizi olup zeytini benekler icerir. Karin pembe yada
kirmizi renktedir. Sirt ylzgeci siyah benekler icerir.
Anal ylzgecin ug¢ kisminda siyah bir bant gozlenir
(sekil 4d). Erkeklerde boy 18 cm'ye kadar ve ge-
nellikle 10-14 cm arasinda; disilerde ise 12 cm'ye
kadar olup genellikle 6-10 c¢cm kadardir.

Bu tir de diger Callionymidae familyasi Uyeleri gibi
demersaldir. Kumlu, ¢amurlu zeminlerde ve 80 ile 650
m arasindaki derinliklerde dagilim gosterirler.
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Deniz Baliklari, Zehirleme Aygitlar

Bu baliklarda zehir aygiti olarak, solungac kapagdi
Uzerinde bulunan ve cok keskin dikenler rapor edil-
mistir. Bu dikenler incelendiginde solungaclari 6rten de-
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rinin, bu dikenler icin bir cesit kilif olusturdugu goz-
lenmistir. Kilif, (izerinde bulundugu kemige goére biri
icte digeri dista kalan iki oluk olusturur. Bu kanallarin
sonunda, treme dénemlerinde belirginlesen silindirik
salgr hicreleri siralanmistir. Dikenin dokuya saplanmasi
sirasinda Uzerlerine uygulanan basingla parcalanan bu
hicreler zehir etkisi gosterir. Bu gl olmayan zehir
insan icin hayati bir tehlike yaratmaz.

Iskorpit baliklari (Scorpaenidae familyasi)

Bu familyaya ait dinya denizlerinde yasayan yiiz-
lerce tlr bilinmektedir. Gogu 1liman denizlerde ya-
samakla beraber daha ok tropik bélgelerde yasayanlari
zehirlidir. Denizlerimizde trakonyalardan sonra en kuv-
vetli zehire sahip baliklardir. Demersal baliklar olup ka-
yalik kiyllari tercih ederler.

Zehir organlari baliklar icinde en gelismis olanidir.
Zehirleme mekanizmalari 12 sirt, 3 andls, 2 Karin yiiz-
ge¢ 1sini; bunlarin zehir bezleri ile izerlerini Orten deri
Kiliftan ibarettir. Gogus  yizgeci korkung gérinimiine
ragmen zehirsizdir. Ayrica kiglk boylu yavrularin bi-
yUklere oranla daha siddetli zehire sahip olduklari ba-
likgilarca bilinmektedir.

Akdeniz sahillerimizde yaygin olarak 5 tire rast-
lanir. Bunlar Scorpaena notata, S. porsus, S. scrofa, S.
elongata ve Helicolenus dactylopterus 'dur. Ancak Kar-
masik anatomik karakterleri nedeniyle birbirlerinden
ayirmak oldukca zordur.

Iskorpit (Scorpaena scrofa)

Vicut konik, bas kocaman ve girintili cikintili, pek cok
dikenlerle Kapli olup vicudun dcte biri oraninda bii-
yuktir. Agiz da o nispette kocamandir. Dipte ya-
sadiklarindan  gézler basin Ust tarafina dogru yer-
lesmistir. Biitin yuzgegleri ¢ok gelismis olmasina ragmen
hareketsiz baliklardir. Renkleri genel olarak alacali koyu
kahverengi, pembe, kirmizidir. Ayrica bulundugu cevreye
gore renk degistirebilirler. Sirt ylzgecinin genellikle 6 ile
11. ylzgecleri arasinda siyah bir benek vardir (sekil 5a)
Boylari 50 cm'ye kadar, genellikle 30 c¢m dir.

Kayalik, zemini kumlu, ¢amurlu alanlarda yasayan
demersal baliklardir. 20-200 m arasinda yayiim gés-
terirler.

Lipsoz (Scorpaena porcus)

Iskorpitlere benzer ancak daha iridir. 50-60 cm uzun-
lujunda, 4-5 kg. agirhginda olanlarina rastlanmustir.
Renk genellikle kirmizi olup ayrica iizerinde koyu be-
nekler vardir. Sirt yiizgecinin 8-9 isinlari arasinda agik
pigmentasyon gdsteren bir bélge vardir. Kuyruk yuz-
gecinde 3 vertical ¢izgi bulunur (sekil 5b)
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Benekli iskorpit (Scorpaena notata)

Iskorpite cok benzer bu nedenle de karistirilir.
Viicut yuvarlak, bas buyuktir. renk genellikle Ki-
zilkahverengidir. Kaudal yizge¢ dider iki tdrdn aksine
koselidir (sekil 5c¢).

Kayalarin ve alglerin arasinda yasayan litoral bir
tiirdiir. 800 m'ye kadar yayilabilirler.

Scorpaena elongata

Bas bilyiik, vicuda oranla kocamandir. Sirt yuz-
geclerinde siyah benek olmamasiyla familyanin diger
tyelerinden ayrilir. Renk genel olarak pembe-sari,
basin buyik bolimu kahverengi, vicut tizerindeki pig-
mentasyon cogunlukla birkag biyik benek Uzerinde yo-

gunlasmigtir. Bazen dikenli sirt yizgecinin arka kismina
dogru pigmentasyon goérilmekle beraber bu hi¢ bir
zaman bir benek olusturacak kadar yogun degildir
(sekil 5d). Boy 50 cm'e kadar, genellikle 25 cm ci-
varindadir.

Acik su baligi olup 100 ile 600m arasinda yumusak
zeminlerde yasar. Bu tirin dogu Akdenizdeki mev-
cudiyeti tartismalidir. FISHER ve ark. (9) dogu Ak-
denizi bu tirtn dagiim haritasina dahil ederken diger
bir yazar, HUREAU ve LITVINENKO (21) disinda bi-
rakmistir.

Derin su iskorpiti (Helicolenus dactylopterus)

Bas familyanin ortak ozelligi olarak biyik ve di-
kenli, ancak (zerinde tentakll yada uzantilar yoktur.
Ensenin profili keskin kivrimhidir. Renk degisken arka
ve yanlar kirmizi, karin pembedir. Vicut Uzerinde sert
sirt ylizgeglerinin 6n, orta ve arka Kisimlarinin altinda
ve yumusak sirt ytzgecleri ile kuyruk sapinda olmak
lizere 5-6 koyu bant vardir. Ayrica dikenli yizgeg 1gin-
larinin  tzerinde, arka kisimda koyu bir benek mev-
cuttur (sekil Se). Boylart 44 cm'e ulasmakla beraber
genellikle 20 cm civarindadir.

Demersal bir tir olup 200-1000 m arasindaki
derin sularda yasamaktadir.

Iskorpitler tarafindan zehirlenmeler genellikle sirt
ylizge¢ 1sinlarinin ender olarak da karin veya anus yuz-
gec Isinlarinin batmasiyla ortaya cikar. Dikenin bat-
masindan hemen sonra, zehirlenmenin baslangicinda
zonklama ile kendini gdsteren bir agri ortaya cikar.
Birkac dakika iginde yara morarmaya baslar. Yaranin
etrafinda lokal kansizlik (ischemia) ortaya ¢ikar. Gi-
derek agri siddetlenir ve cevreye dogru yayilir. Agri
bobrek sancilariyla karsilastirilabilecek kadar yogun bir
acl verir. Bu durum birkag saat sirebilir. Kizarma ve
sismeye ek olarak bir sire igin zehirden etkilenen Kis-
min duyumu yiter. Asirt terleme, renk solmasi, nefes
darhigi, halsizlik, mide bulantisi, kusma, ishal, biling
kaybi, asiri carpinti gibi rahatsizliklar hastada go6-
rillebilir. Yarada iltihaplanma, nekroz ve bu dokularin
dokilmesi de rapor edilmistir. Daha sonra da bak-
teriyel enfeksiyonlar ve tetanoz dikkate alinmasi ge-
reken komplikasyonlardir.

Sokar Baliklari (Siganidae familyasi)

Bu familyaya ait iki tur balik Stveys kanali yoluyla
Kizildeniz’den Akdeniz'e gecmis ve oOzellikle dogu Ak-
deniz'de yayilmistir (12). Bu ttirler; Siganus rivulatus
ve Siganus luridus 'tur. Her iki tir de yuzge¢ Isin-
larinda kuvvetli olmayan zehir tasirlar.
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Sokar (Siganus rivulatus)

Vicut ince uzun ve yanlardan basiktir. Kuyruk yuz-
geci hafif catallidir. Yanal ¢izgi ile ilk sirt ylzgeci igini
arasinda 18 ila 20 sira pul vardir. Sirt ylzgecinin bas-
langicinda ileriye dontk bir 1sin vardir. Pullar Kkiglk,
burun ucu Kkuttlr. Bas ve vicut acik kahve, zeytin ye-
silidir ve karin kismina dogru giderek agilir. Vicudun
alt Ucte ikilik kisminda altin rengi cizgiler mevcuttur.
Bu cizgiler balik o6lince kaybolur (sekil 6a). Boylari 40
cm'ye kadar (SL, standard boy), genellikle 10-20 cm.

Siganus rivulatus 60 m'yi ge¢meyen si§ sularda ta-
bana yakin yasarlar. Oldukca yaygin bir tir olup Dogu
Akdeniz sahilleri boyunca siklikla aglara takilirlar.

Esmer Sokar (Siganus luridus)

Viicut yanlardan basikdir. Burun ucu ¢ok Kut, kuy-
ruk ylzgeci diizdir. Bas ve vicut Koyu kahve-zeytin
yesili ve ayrica balik oldikten sonra kaybolan bariz ol-
mayan agik kivrimlarla bezenmigtir. Gogus yuzgegleri
aclk saridir (sekil 6b). Boylari 30 cm'ye kadar, ge-
nellikle 10-20 cm civarindadir.

Bu tir de tabana yakin olarak 40 m'yl ge¢cmeyen
sularda yasar. Siganus rivulatus a gére daha az yaygin
olan bu tiirin Ichthyosorcotoksik &zelliginin oldugu
yani yenmesi halinde zehirlenmeye sebebiyet verdigi
(23) rapor edilmektedir. Ote yandan ayni tirtn Tr-
kiyenin dogu Akdeniz sahilleri boyunca herhangi bir ze-
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hirlenmeye maruz kalmaksizin yaygin olarak tiketildidzna) :
de bilinmektedir. bulunur

Her iki tirin de zehir aygiti 13 sirt yiizgeci 1gin/nellikie 2
her iki tarafta ikiger tane olmak Uzere 4 karin ve TE=pagy
aniis yiizge¢ isiniyla bunlarin (zerindeki zehir bez-
lerinden olusmaktadir. Sirt ylzgeci hafif geriye Kivrik,
ucu keskin ve ortasi kanalll bir yapidadir. Ancak bu
kanal icinde zehir bezleri bulunmamaktadir. Isinin
taban kismi kalin ve iki lopludur. Bu iki toptan 'Y" Ke-
sitli bir ylzge¢ dikeni uzamaktadir. Bu dikenin an- =
teriolateral oluklari toplam diken boyunun ugtan 1/3'U Qa
civarinda bariz olarak gelismistir ve icinde zehir bezleri
yer almaktadir. Zehir bezleri oldukca genis ve her iki
uca dogru incelen bir yapi gostermektedir. Bezin bu-
yikligu, Uzerinde bulundugu isinin boyuyla dogru
orantill olarak azalir yada artar. Bu yuzgeglerin bat-
masl sonucu acilan yaradan zehir kana karismaktadir.

Trakonyalar (Trachinidae familyasi)

Trakonyalar en tehlikeli zehirli baliklardan olup ze-
hirleri ¢ok agri verici, hatta 6ldirlcidur. Buna karsin
kendileri kuclk baliklardir. Bu familyaya mensup ul-
kemiz Akdeniz sahillerinde yasayan 4 tir vardir. Bun-
lar Trachinus araneus, T. draco, T. radiatus ve Ec-
hiichthys vipera 'dir.

Familyanin en buyigi Trachinus draco 'dur. Ge-
nellikle dibi camurlu kumlu sahillerde yasarlar. T.
draco digerlerine oranla daha derin sularda yasarken
Echiichthys vipera  kiyllara, hatta birka¢ santim de-
rinliklere kadar sokulabilir. N\

Bahar ve yaz baslarinda Uremek amaciyla sahillere
goc ederler. Omiirlerinin blytk bir bolimind kuma d
goémuli, baslarinin yalmz kicuk bir kismi  disarida
olmak tizere gecirirler. Sedenter yasamlarina ragmen

cok cevik bir hareketle firlayip solunga¢ kapadi di- o
kenleriyle hedeflerini hatasiz vurduklari izlenmistir.

Sahillere yaklastiklari mevsim deniz faaliyetlerinin Tt
cok-oldugu yaz aylarina rastladigindan, balikgilar, dal- D
giclar ve yuzlcller icin tehlike arzederler. Dinlenme hioti

. s ; iptir
halinde sirt yiizgeci isinlari yatik konumdadir. Ancak rindl
rkitildiginde derhal ylzgegleri diker ve solungag ka- izerl
paklarini acarlar. Yapilan gézlemlerde, balidin solungag 7b).

kapagi dikenlerini viicut eksenine gore 35-40° aga-
bildikleri izlenmistir (24). Vicutlarina yapilacak en hafif ¢

temas kurbanlarini sokmalari icin yeterli olmaktadir. V
Kum Trakonyasi (Trachinus araneus) yand
gore

Vicut hafifce yassilasmis olup bas basiktir. Agiz yu-

mev(
kar1 doniiktir. Gozler Ust lateralde yer alirlar. Renk sekli
sirtta mavi-kirmizi; siyah noktali, karinda Kirli beyazdir. il
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Yanal cizginin altinda, vicut boyunca uzanan 6-7 leke
bulunur (sekil 7a). Boylari 40 cm'e kadar (SL), ge-
nellikle 25-35 c¢m civarindadir.

Dagilimlari familya ozelliklerinde anlatildigi gibidir.

Sy

C AR

Trakonya (Trachinus draco)

Diger trakonya tirlerine gore en uzun vicuda sa-
hiptir. Renk, sirtta yesilimsi kahverengidir. Bagin Uze-
rinde koyu benekler bulunur. Yanlarda sarimsi beyaz
lizerine mavi yesil yatay kesimli gizgiler vardir (sekil
7b). Boylari 40 cm' kadar (SL), genellikle 25-30 cm.

Carpan (Trachinus radiatus)

Viicut hafif uzun ve yanlardan yassilagmigtir. Bagin
yandan goérinimi yuvarlaktir. Agiz bir onceki tire
gore terminal konumludur. Goz Uzerinde iki tane diken
meveuttur. Renk kirmizi-gri Gzerine sari mavi dalgalar
seklindedir. Karin kismi beyazdir (sekil 7¢). Boylari 42
om' kadar (SL), genellikle 25-30 cm.

Varsam (Echiichthys vipera)

Viicut olduk¢a uzamig ve basiktir. Diger tlrlerden
farkll olarak kuyruk yiizgecinin kenari icblkey degil
diizdiir. Renk sirtta sari-kahverengi ve vicut tzerinde,
ozellikle kafada, koyu kahve benek ve lekeler mev-
cuttur. Yanlarda ise acik kahverengidir (sekil 7d). Fa-
milyanin en kiigik Uyesi olan Echiichthys vipera 'nin
boyu 15 cm civarindadir.

Literatiirde bu konuda yapilan arastirmalarda Trac-
hinus draco,  familyanin diger Uyeleriyle gosterdigi
benzerlik nedeniyle familyay! temsilen ele alinmigtir.

T. draco 'nun zehir mekanizmasi 5 sirt ylzgec
isini, basin her iki yaninda yer alan 2 solungac kapadi
dikeni ve bunlari orten deri kiliflardan meydana gelir.
Zehirlemede kullanilan sirt ylzgeci 1sin sayisi diger tur-
lerde 3 ile 5 arasinda degisebilir. Butin dikenler bir
deri kilif lle ortilmelerine ragmen bariz olarak diger
isinlardan ve vicut pargalarindan ayrilir. Zehiri enjekte
yontemleri yilanlarinkine ¢ok benzer. Zehir isinlarina
herhangi bir basing uygulandiginda 1sin koklerindeki
zehir bezi membranlari patlar ve zehir isin boyunca ya-
radan igeri sizar.

Trakonya yaralanmalarinda ilk olarak ani bir yanma
veya bicak saplanmasi hissine benzeyen bir agri, ya-
ranin oldugu bolgeden, etkilenen uzuv boyunca yayilir.
Agri, genellikle ilk yarim saat icinde gittikge artar. Ag-
rinin siddetiyle kurbanda girpinmalar, cigliklar ve hatta
suur kaybi gozlenir. Cogu durumlarda morfin de
fayda etmediginden agrinin dayaniimazhdini  azaltmak
icin yaray! iskarmozla ddvenler, yaranin oldugu par-
magi Kesenler, yarayl sirkeli kagida sarip yakanlar bi-
linmektedir.

Eger tedaviye baslanmazsa adri 2 ile 24 saat icinde
belli bolgelerde odaklanmakta ve zehirlenmeden hemen
sonra strekli idrar cikarma ihtiyact duyulmaktadir. Ya-
ralanan bolge bir miiddet sonra kizarmaya, sismeye
baslar. Odem giderek artar ve yarim saatte butun vu-
cudu sarar. Sislik 10 gin ve hatta daha fazla sirer.
Baslangictaki agri ve kirmizilik; basagrisi, ates, titreme
nobetleri, sayiklama, bulanti, kusma, bayima, terleme-
halsizlik gibi etkileriyle kendini gésterir. T. draco ze-
hirlenmesi sonucunda olimlere de rastlanilmistir (24).

Tiryaki Baliklari (Uronoscopidae familyasi)

Bu familya Tirkiyenin Akdeniz sahillerinde tek tlrle
temsil edilmektedir.

Tiryaki Baligi (Uronoscopus scaber)

Tiryaki baligl deniz tabaninda yasayan karnivor ba-
liklardir. Kocaman ve kiibik bir bag; vertikal konumilu
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ve koseli dudakli agizlariyla karakteristiktirler. Gozler
ufak ve bagin yassilasmis olan Ust kisminda yer alirlar.
Trakonyalara benzer olarak omurleri yumusak zeminli
ortamlarda baslarinin bir kismi disarida olmak (zere
Kuma veya camura gémuli olarak gegirirler (sekil 8).
Boylart 35 cm'ye (SL) kadar ulasabildigi gibi genellikle
20-25 cm civarindadir

Tiryaki baliginin zehir aygiti, omuz dikeni (cleithal
diken), bunun etrafina yerlesmis zehir bezleri ile bun-
larin Gzerini ¢rten bir deri kiliftan olusur. Zehir bezini
olusturan sungerimsi hicreler omuz dikenin tabaninda
en yogun olmak uzere uca dogru azalan miktarda da-
gim gostermektedirler. Uzerleri dar bir kilif ta-
rafindan sikica sarilmistir. Ayrica bu kilif, diken bo-
yunca uzanan bir kanalin da yardimiyla zehirin diken
boyunca akisini saglamaktadir.

Bunun disinda, trakonyalarda oldugu gibi ayrica
yuzgec isinlarinda zehir bezlerine rastlanmaz.

Literatirde canli bir tiryaki baliginin zehir en-
Jeksiyonunun  gézlemlendigi  bir  calismaya rast-
lanmamakla beraber zehir dikenlerinin anatomik ya-
pisinin ileri geri oynamayi engellemesi nedeniyle baligin
zehiri saldiri veya avlanma amacindan ¢ok korunma
amaciyla kullandigi rapor edilmistir.

Zehirlenmelere Karsi
temleri

Uygulanacak Tedavi Yon-

Zehirli balik carpmalarinda tedavi aciyi hafifletme,
zehirin etkisini  6nleme ve enfeksiyona karsi ®nlem
alma yonlnde gerceklestirilmeli ve tedaviye vakit ge-
cirmeden derhal baslanmalidir.

Trakonya, iskorpit gibi zehir aygitlari sivri ve kiiciik
olan baliklarin ¢arpmasi sonucu olusan yara ¢ogunlukla
Kuglk capli, nokta seklindedir. Zehiri uzaklastirmak
amaciyla yarayr kanatmak oldukea giictiir. Bu durumda
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yara steril bir Kesici aletle genisletilmeli ve mimkiin olfne neden
dugunca kanatiimalidir. Yarayi derhal tuzlu soguk suylftaya Gike
yikamak suretiyle yaranin zehirden arinmasina yardimdnde bazi
olmalidir. Soguk, damarlari buzerek zehirin yayiimasniufle olabi
onledigi gibi hafif bir anestezik etki de yapar. Turnik&e olustur
uygulamak da zehirin kan yoluyla vicuda dagimasinz

mani olacagindan yararlidir. Fakat kan dolasimina ta- ’
mamen engel olmamak i¢in turnikenin bes dakikada piesekkur
gevsetilmesi gerektigi unutulmamalidir. Bu cal

Zehir aygitinin carpma sirasinda kirilip yaranin icin-atkilarind
de kalip kalmadigina, kaldiysa cikartiimasina; ayricamaya G
yara icinde kalabilecek diger yabanci doku parcalarininrsun Ab
da temizlenmesine dikkat edilmelidir. Yara tamamen2 Sayin E
temizlendikten sonra sicak su kompresi uygulanmalidir.
Hatta bazi durumlarda yarally1 veya sadece yarali uzvu,

sicak su dolu kilvete oturtmak tedaviye bilyik yarar‘aynakla'

saglayacaktir. Suyun olabildigince, yani yaralinin da-:  TrbuS
yanabilecedi kadar sicak tutulmasi gerektigi; ancak cok M
sicak suyun da dokuya ve ozellikle yaraya zarar ve-. Lagle
rebilecegi gozoninde bulundurulmalidir. Sicak komp- 99158
rese 30 ila 90 dakika devam edilmelidir. Suya mag-.  Nikols
nezyum sllfat ilavesi, bu maddenin anestezik ozelligi. 392
nedeniyle faydali olmaktadir. Tortor

Antibiotik ve antitetanoz ilaglar hastaya énlem ola- ::;;i
rak verilmelidir. Bu asamadan sonra yara eger biiyiikse 954, :
dikis atilmalidir. © Hadl

Potasyum permanganat, amonyak ve hatta soguk ma'SV
kompres sanildidi gibi yararli olmaktan 6te ters etki o

yapabileceginden bu  tir  zehirlenmelerde uy- 3. AkSIE
gulanmamalidir. Kas icine ve damar icine uygulanan 24
morfin ve benzeri narkotik ilaglarin acly1 kontrol altina 7. Mate
alamadigi durumlar da gérilmistir (5). Univ
s Whit

Korunma Tedbirleri P Tort
Yukarida anlatilanlardan da hatirlanacagi izere tar- diter
konya, Uzgun, rina ve tiryaki gibi baliklar demersal g Fishk
tlrler olup cogunlukla kum ya da camura tamamen tifice
goémull olarak yatarlar. Bu tip baliklarin yayilim gés- dite
terdidi plajlarda dolasan insanlar igin en buylk tehlike 10. Fishi
baliklarin Uzerine basmaktir. Bu nedenle plajlarda yi- for
rirken ayagi zeminde strimek baliklarin trkip kag- Ve
masini saglayacak ve tehlikeyi kismen uzaklastiracaktir. 1. Lutf

Bu tip baliklarin ¢ok yaygin oldugu plajlarda ise elde sha
taginacak bir sopa yardimiyla zemini yoklamak baliklari
Urkitmek yoluyla kagiracaktir.

Zehirli baliklarin olusturdugu diger bir tehlike sek-
lide bu baliklarin olta veya aglarla yakalanmasi es- |
nasinda ortaya cikar. Ballk sudan disari cikarilirken, 1
korunma gudusuyle dikenlerini, solunga¢ kapaklarini
acar. Bu yuzden zehirlenmeler genellikle dikkatsizce el-
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